Fiche action 4.3 — PEDT 2021/2024

Intitulé de 'action : Sensibilisation sur I’alimentation auprés de familles en campement

Ambition éducative concernée: 11 2 [13 4 506
Associer et accompagner les familles au sein du parcours éducatif de leur
enfant et développer I’'accompagnement de la parentalité

Référent(s) de I’action et de son suivi : Coordinatrice des actions de
solidarités et du Relais des solidarités / Chef de centre Réussite Educative
Parentalité

Public cible : Parents et familles bulgares vivant dans des campements
Acteurs & partenaires : Services municipaux (Centre communal d’action
sociale, Relais des solidarités), association de médiation interculturelle
(AMI), Groupement d’intérét public Bordeaux Métropole Médiation,
diététicien.

Objectifs Moyens

. Favoriser le climat de confiance ; . Partenariats associatifs multiples ;
. Favoriser la libération de la parole | . Equipe pluridisciplinaire
afin de permettre 'émergence de d’intervention comprenant un

besoins et permettre 'adhésion de | interpréte ;

I'action ; . Budget dédié ;

. Agir pour favoriser l'inclusion ; . Financement Etat et Conselil
. Favoriser la connaissance des Départemental.

publics ;
. Promouvoir la santé par le biais de
I'alimentation et de la nutrition.

Description globale du projet :

Le relais des solidarités poursuit une action a destination des grands précaires
et identifie différents besoins sur le territoire de Mérignac.

A cet égard, a pu étre identifié un besoin spécifique de la population féminine
au sein de la communauté bulgare vivant dans les campements de la ville, et
ce, notamment en ce qui concerne l'alimentation.

En effet, ces familles sont bénéficiaires de colis alimentaires du relais et
peuvent avoir besoin d’'un accompagnement sur différentes questions liées :
prise de poids, régime, équilibre alimentaire, réalisation de repas a partir des
colis et de recettes adaptées, francaises ou bulgares.

Afin de répondre a ce besoin d’accompagnement, un projet (compris dans le
projet global « parole de femmes » menées par le CCAS au Relais des
solidarités), permet lintervention d'un(e) diététicien(ne) diplomé(e), de
travailleurs sociaux et d’un interpréte au sein des campements afin de mener
des actions de sensibilisation sur I'équilibre alimentaire, de partage de
recettes, d’aide a la recherche de produits pour les recettes bulgares,

Méthodologie de travail :
. Réunions de travail réguliéres liée au projet global « parole de femmes » ;
Calendrier et échéances :

. Expérimentation en novembre/décembre 2021.
. Evaluation puis prolongation du projet si celui-ci correspond aux besoins.

Evaluation :
. Quantitatifs : nombre d’interventions dans les campements ; nombre de
parents participants et assiduité des parents aux temps proposeés.

. Qualitatifs : adhésion des familles ; envie de poursuivre les ateliers,
création de lien avec les femmes et réponse a leurs problématiques
féminines.




